
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ Наименование темы Кол-во часов Форма 

аттестации 

/ контроля 
все

го 

теор

ия 

практи

ка 

При 

дистанц. 

обучении 

 Набор групп. Входящий 

контроль 

4  4 4 Собеседова

ние, 

тестировани

е 

1 Основы туристской 

подготовки. 

16 2 14 20 Опрос 

2 Туристические узлы. 13 4 9 11 Практическ

ие задания 

3 Основы гигиены и первая 

доврачебная помощь. 

5 1 4 5 опрос 

4 Основы топографии, 

ориентирования и компаса 

8 4 4 10 опрос 

5 Краеведение и основы 

экологии 

10 4 6 12 опрос 

6 Физическая подготовка. 10 - 10 4 Сдача норм 

ОФП 

7 Профориентация 4  4 4  

8 Промежуточная аттестация 2 - 2 2 Сдача норм 

ОФП, 

тестировани

е 

 Итого часов: 72 7 65 72  
 


